Un segno sul viso che non se ne
va: ¢'é qualcosa di pit odioso?
Per fortuna ACNE, MACCHIE
E CICATRICI si possono
attenuare e nascondere.

Con i cosmetici giusti e i gesti
corretti. Prova: € facile
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ouflage

Ogni volta che ti guardi allo specchio I'occhio cade Ii: Postinata
macchia bruna, la fastidiosa chiazza bianca, 'imbarazzante fila
dibrufoletti, la triste cicatrice. Ti riconosci? Sono milioni le
donne che soffrono di difetti, piccoli e grandi, che rovinano
P'uniformita della pelle. L'acne si presenta intornoai 18 anni, la
vitiligine ai 35 e i melasmi ai 55. Ed & quasi sempre tra

i35ei40 chesi cercauna soluzione a un problema che faticaa
scomparire da solo e crea disagio. Esistono trattamenti
cosmetici ma non la crema miracolosa. Ci sono interventi di
medicina estetica efficaci ma non risolutivi.

Che fawe? Laviapiusemplice,macomunque digrande
effetto, &il trucco correttivo che si pud realizzare con prodotti
facili da usare e da trovare anche per chinon & esperta. Sitrattadi
capire come siapplicano, se scegliere un colore piuttostocheun
altro, dove e quando ricorrere auna formulazione coprente. Sono
questii consigli che abbiamo chiestoaun’esperta del camouflage,
ladottoressa Lisa Bressan, formatrice e truccatrice dell’Atelier di
Maguillage Correttivo in collaborazione con La Roche Posay,
specializzato in problemi della pelle.
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, Cambia la tua idea di make up
«ntmcco camouflage none soloun espediente estetico»
puntualizza Bressan. «Ma pud essere un sostegno psicologico. E
dimostrato, infatti, chela psiche € ingrado di condizionarelo stato
disalute in campo dermatologico. Cancellare brutte macchie,
vitiligine, acne e cicatrici glovaairapponicongli altrie
all’umnagme che unoha di sé». Insomma, piti stai bene conte
stessa, pitila tua pelle ne trae beneficio. Equestolospiritogiusto

peraffrontare una mini lezione di maquillage correttivo.

”‘ Prepara i1 viso Imnakeupdeveessere sumisura:
ogni correzione siadattaal difetto, all'incarnato e al tipo di pelle
della persona. Mai passaggi chiave sono uguali per tutti. Per prima
cosa, applicaunostratodi cremaleggera. Seil problema & rosacea,
acneo couperose, meglio un prodotto per cute intollerante. «Usa
sempre un idratante come base perché la cute va “dissetata”,
senza tunore chediventi troppo grassa» spiega Bressan.

3. Azzecca la sfumeiuraDopolacrematocea
al correttore. «Questo cosmetico, pit degli altri, vaselezionatoin
baseal problemaesecondoil principio dellacomplementarieta
dei colori. E una tecnica usata in pittura: si chiama complementare
unatintache si oppone aun’altra» prosegue l'esperta. Per
neutralizzare i rossori (angiomi, couperose, rosacea) hai bisogno
delverde. Perle ombre bluastre (occhiaie profonde e venein
evidenza) provail giallo. Per le macchie brune (discromie,
melasma) ti serve una sfumatura dal rosa al viola. Mentre per le
chiazze bianche (vitiligine, cicatrici), dal beige al marrone. Avolte,
uno stesso difetto puo richiederti “cambiamenti in corsa”: «Nel
casodell’acne, quando ¢ in fase acuta e presenta rossori, mettiil
verde. Altrimenti, intervieni con il beige» chiarisce Bressan.
Stendi il correttore con un pennellinoalingua di gatto, in alcuni
casi egia incorporatonel prodotto. Ueffetto pud spaventare
perchéil colore del correttorea contatto con la pelle simodifica,
per esempio, il verde sul rosso diventagrigio. E ti sorgeun

dubbio: il risultato finale sara da “mascherone™

4. Uniforme la pelle dcorrettoreneutralizzala
discromia. Ma poi il fondotinta ti dard un aspetto naturale. £
come unaseconda pelle che ti protegge dai fattori esterni e dagli
sguardi degli altri»» rassicura Bressan. I prodotti specifici da
camouflage sono leggeri ma molto coprenti: ne bastauna
piccola dose. Mettila sul dorso dellamano. Conlaspugnettadi
lattice applicala a tocchi leggeri, senza tirarla. In questo modo
capisci quanta ne serve e dove sono le zone pit critiche. Per
sapere se hai usato la quantita giusta devi aspettare un’ora,
affinché il colore venga assorbito. Togli 'eccesso con una velina.
Quando il tuo problema & una cicatrice che ha cambiato i
contorni di labbra, occhi o sopracciglia, prima di stendere il
fondotmm ndlsegnalo con una matita specifica.

3. Dai il tocco “long lasting’ lpassgio
ﬁnaleuassncuraladuratadelmaqmllage Conil pennello prendi
un fondotinta compattoin polvere dellostesso colore diguello
fluidogia usato. In estate, conil caldo, puoi preferire un prodotto
inmousse, coprente ma pili leggero. Per finire,un veloditerra
abbronzante. «[l tempo di esecuzione dipende dal difetto e da
quanto eesteso» conclude Bressan. «Ma, nellamia esperienza,
quasi tutte le donne dichiarano di impiegarci trai10 e i20 minuti.
Unavoltaimparatala tecnica, difficilmente P'abbandonano.
Perchéigesti diventano presto spontanei».

In caso di angiomi o cicatrici
in rilievo, stendi il fondotinta
partendo dalla zona mediana
del viso verso I'esterno.
Lascia asciugare e, se
necessario, ripeti |'operazione.

Se soffri di vitiligine, cioé di mancanza di
melanina, correggi i contorni della macchia con il
correttore beige, coprila con un fondotinta scuro e,
con uno simile al tuo incarnato, uniforma il viso.

Il tocco finale con la
terra abbronzante non
si da solo d'estate.
Le palette multicolor
specifiche sono
adatte a tutte le
carnagioni e in ogni
stagione. La finezza
delle polveri non
segna le rughe

e non irrita la cute
sensibile.

Quia-ulqtduage

Chi soffre di vitiligine, , macchie, acne, ha cicatrici,
ustioni o la pelle spenta e ispeesita dalla chemioterapia e
vuole imparare a nasconderli con il trucco, pud rivolgersi
all'Atelier di Maquillage Correttivo, nato in collaborazione
con La Roche Posay nella clinica dermatologica di via Pace
9 a Milano. E attivo dal 2000 ed & stato voluto dal
professore Ruggero Caputo che, dopo una visita al Centro
Termale La Roche Posay, in Francia, ha deciso di replicare
I"Atelier in Italia. Il servizio & € Spesso sono gli
stessi dermatologi a indirizzare i pazienti all'Atelier, ma si
pud fissare un incontro anche al telefono (tutte

le informazioni sono sul sito wmlamcheposay it sotto la
voce “iniziative”). Ogni paziente fa due sed

nella prima la formatrice-truccatrice mduvndua il trucco giusto
per lui; nella seconda il paziente & invitato

ad auto-truccarsi per dimostrare di avere imparato le
tecniche che sono state consigliate.

Per colorare
Toleriane Teint Terra Abbronzante di La
Roche Posay (24 euro) va data all'ultimo

per regalare un colorito bonne mine,

Per attenuare
Airbrush Concealer di Clinique (21 euro circa)
cancella ombre e zone scul

Per nascondere
Toleriane Pinceau Correcteur Rougeurs di La Roche Posay
(14,50 euro) & lo stick verde per i rossori.

Per coprire
Toleriane Teint Correcteur de Teint
Fluid di La Roche Posay
(20,40 euro) & un fondotinta
leggero ma coprente.

euro) ‘opacizza la pelle e
mlmmlzza i pori.

prodotto, in due ton’allﬁ.




