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La gara

| contributi raccolti
domani saranno
ripartiti solo tra due
onlus: la Lilt e la Safiya

di red. cro.

BARI - Un’edizione piena di
novita quella Running
Tour 2012 presentata a Bari.
Ospiti della Camera di commer-
cio, lazienda ¢ il suo partner lo-
cale, il Cus Bari. Ed ¢ stata la stessa
responsabile delle risorse esterne
Cristina Quintini, ad
elencare le novita.

Innanzi tutto I'organizzazione
che per la prima volta ¢ stata afli-
data al Cus Bari. Non é mancato
anche un ricordo a Franco Gra-
nata che ha aiutato I'Avon Tour a
muovere 1 primi passi nel capo-
luogo pugliese. Trale altre novita ¢
stata segnalata I'iniziativa ‘Se non
corri scomnmetti su dime’, dedicata
a mariti, compagni, fratelli, fidan-
zati, figl e a tutd ghi vommi che
non potendo partecipare diretta-
mente alla corsa potranno scom-
mettere sulle partecipanti. Un
modo per dare anche aloro la pos-
sibilita di partecipare alla raccolta
fondi. In poche parole, oltre che
correndo, si pud sostenere la rac-
colta fondi scommettendo sulla
propria runner di fiducia. Pun-
tando 2euro per ogni chilometo
percorso. Un cedolino finale atte-
stera la distanza percorsa e la pun-
tate fatte andranno a rimpinguare
Passegno per le due Onlus che si
divideranno la somma finale.

E proprio il fatto che questa
volta saranno due le Onlus cui sara
devoluto I'imcasso della tappa inau-
gurale del Tour ¢ la terza novita di
questa edizione 2012. Si tratta
della Lilt (Lega italiana lotta ai tu-
mori, comitato di Barl} e Safiya

Un momento della
presentazione
Running

Tour 2012

Da Bar tante novita
per 'edizione 2012

(Centro Antiviolenza e Centro di
Promozione Sociale ¢ Culturale
delle Donne) che si occupa di
donne vittime di violenza.

Sulla scia dell'imparare a man-
giar bene, il Cus Bari ha organiz-

La competizione podistica da 10 e 5 chilometr:

zato (oggl pomeriggio alle 16) il
convegno “‘Come nutrirsi per cre-
scere e per vincere’. Come relatori
¢l saranno nutrizionisti ed esperti
di ahmentazione e sport che in-
sieme indagheranmo le problema-

¢ supportata per la prima volta dal Centro Unwersitario
Sportwo. Tra le sorprese, quest’anno si potranno raccogliere
ondi scommettendo sulla propria runner di fiducia
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tiche nascoste relative all'alimenta-
zione nell'etd evolutiva. Altra no-
vita presentata ¢ stato il pettorale
che quest'anno per la prima volta
sara uguale per tutte le donne che
correranno la 10 e la 5 km. Solo
per le iscritte alla staffetta il petto-
rale sara diverso e di colore rosa,
anziché azzurro. Le testimonial uf-
ficiali sono Lawra Fogli, nelle
vesti di madrina, Paoletta dj di
Radio Italia che ha ricevuto anche
la carica di ambasciatrice e
la giovane Teresa Montrone
che ha vinto la scorsa edizione.
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